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Truite a l'érable

Ingrédients

* 5 gouttes de jus de citron

» 3 tasse de sirop d'érable

* 3 ou4pommes

* 24d3c. atable de séve d'érable

Préparation

Préchauffer le four a 350°F.

Couper les pommes en quartier en mettre dans un bol et incorporer les ingrédients.
Dans une poéle faire revenir les truites des deux cotés.

Mettre les truites dans un plat pour le four et mettre la préparation sur les truites.

Mettre au four pendant 20 minutes.



